
 

 

 

Newsletter des activités de Janvier prochain ! 

 

Chers adhérents,  

C’est bien en avance que je vous écris cette newsletter, car Janvier 

et la nouvelle année 2012 sont encore loin me direz- vous. 

Néanmoins, les activités en extra étant prise d’assauts et limités 

quant au nombre de participants, il est important de réserver au 

plus vite votre place pour celles qui vous intéressent, car nous 

avons la chance de pouvoir afficher très rapidement « complet » sur 

tout ce qui est proposé, excepté peut être le match d’impro car la 

salle peut accueillir 150 personnes, soit le nombre total environ des 

adhérents ! 

Merci de m’envoyer donc un mail avec votre nom et prénom ainsi 

que la cession à laquelle vous souhaitez participer. 

Vous pouvez venir avec d’autres personnes (en prévenant), à noter 

qu’elles ne bénéficieront pas du tarif adhérent. 

Je vous souhaite d’ici là, de merveilleuses fêtes de fin d’année ! 

 



Samedi 07 Janvier , de 19H à 22H au local 07 Place des Terreaux 

Conférence Atelier sur les 4 accords Toltèques avec Beltane. 

La voie Toltèque est une sagesse ancienne, une tradition orale provenant de Téotihuacan, qui fut transmise de 

génération en génération. Elle fut retransmise dans les années 70 par Carlos Castaneda qui reçut 

l'enseignement de Don Juan, Chaman Toltèque, et plus récemment par Don Miguel Ruiz, célèbre auteur des 4 

accords Toltèques, qui a vendu des millions d’exemplaire de son Best-seller dans le monde entier, au top des 

livres de développement personnel depuis plus de dix ans..  

 

"Toltèque" signifie "être un artiste de l'esprit". 

La peur est responsable de tous les accords négatifs que nous avons conclus dans notre vie.  

La voie Toltèque est la voie de la liberté conduisant à l'amour et au bonheur. Cette tradition propose de 

nombreux outils pratiques pour devenir un maître de sa propre vie, et de son rêve authentique, créer un chef 

d'œuvre de sa vie.  

 

 

Apprendre à guérir ses blessures émotionnelles, gérer, réorienter et développer son énergie pour recouvrer la 

liberté et la joie qui sont nos droits de naissance, telle est la voie du chamanisme Toltèque. 

 

La « Conférence Atelier » est animée par Beltane, Praticien Toltèque depuis 10 ans, formé par Claudia Aguirre, 

enseignante Toltèque, il réalisa son processus de transformation personnelle au Mexique à Téotihuacan et reçu 

un complément d'initiation au Costa Rica directement auprès de Don Miguel Ruiz (auteur "Les 4 accords 

Toltèques") et de son fils Don José Ruiz (auteur "Le 5e accords Toltèque"). 

Beltane est aussi certifié Formateur PNL (Programmation Neuro- linguistique)par la Fédération Internationale 

IPNLA et Française NLPNL. Il est aussi titulaire d'un "101" en Analyse Transactionnelle. Il est reconnu par 

différents témoignages pour sa bienveillance et son rapport humain chaleureux et aidant. 

 

De gauche à droite : Don José Ruiz, Beltane, Don Miguel Ruiz 

Tarifs :  

Plein : 30 euros 

Adhérents : 15 euros 



 

Lundi 09 janvier, de 18H à 22H. 

Stage Arrêt définitif du tabac en 4 heure 

Je vous expliquerai les différentes croyances et mécanismes liés au tabagisme, et vous ferait 
expérimenter collectivement une séance d'hypnose Ericksonniènne pour stopper la cigarette. 

  

On pourrait croire qu'il est impossible d'arrêter de fumer en 4h! Et bien je peux vous garantir que 
pour arrêter de fumer, il suffit d'un déclic et d'une compréhension profonde sur les fausses 
croyances liées à la cigarette.  

  

  

 J'ai personnellement, grâce à cette méthode, réussi à arrêter depuis plus de 7 ans alors que j'ai fumé 1/2 paquet 
par jour pendant près de 10 ans. 

J'avais eu avant d'autres tentatives infructueuses. 

  

Cette méthode est réellement efficace pour toute personne désireuse d'en finir avec ce poison. 

J'ai accompagné déjà de nombreuses personnes dans cette réussite, et même de grands fumeurs! 

  

  

 

Tarifs :  

Plein : 30 euros 

Adhérents : 15 euros 

 



Vendredi 13 Janvier, Match d’impro 

20H30 MJC Monplaisir 

25 Avenue des Frères Lumières, 69008 Lyon 

 

Venez voir jouer les profs d’impro de l’école. Avec Beltane, Mélanie et Pierre Emmanuel. 

 

Le public écrits les thèmes qui seront joués par les comédiens sous différents styles : drame, 

narration, policier, sans paroles, recherche, chanté, doublage, solo, public… 

Une soirée pleine d’émotions et d’imprévu !!! 

 

 

 

Tarifs : 

Plein : 6 euros 

Adhérents : 4 euros 

 

 



Lundi 23 janvier, de 18H à 22H 

 

Stage découverte de la PNL, Gestion des émotions  

Programmation= on peut dire aussi apprentissage. On est souvent dans nos habitudes (si on mange on s'assoit 
au même endroit, on dort toujours du même côté, etc... d'où aussi le côté programmation).  

 
Neuro= car l'apprentissage est renforcé par le système nerveux et émotionnel. On se souvient bien qu'il ne faut 
pas mettre les doigts dans la prise quand on a pris le jus!!! On est plus performant dans une matière où l'on 
ressent du plaisir à la pratiquer. 

 
Linguistique= Par notre langage, on transmet notre vision d monde, des autres, de nos croyances et de nos 
émotions. 

Les cours se composera d'aspects théoriques, et vous vous entrainez ensuite par la pratique avec des mises en 
situations avec les autres participants. 

Nous aborderons :  

- La mécanique des émotions 
- Le cercle des croyances 
- Les valeurs de l’individu 
- L’ancrage en PNL 

  

Ces cours sont parfaitement adapté pour les formateurs, métiers d'aide à la personne, commerciaux, coach, 
thérapeutes, et toute personne désireuse d'obtenir une meilleur gestion de ses émotions dans sa vie personnelle 
ou professionnelle. 

 

 

Tarifs : 

Plein : 30 euros 

Adhérents : 15 euros 

 



Lundi 30 Janvier, de 19H à 22H 

Nouvelle Conférence inédite de Beltane :  

Le couple et la vie de famille, réel bonheur ou promesse illusoire ? 

 

   

J’aborderai les aspects psychologiques du fonctionnement de la relation entre 

partenaires,  parents et enfants, avec un apport spirituel sur la création 

individuelle dans la relation (de l’animalité à la conscience). 

Seront aussi abordés les jeux psychologiques et leurs conséquences. 

 

Tarifs : 

Plein : 30 euros 

Adhérents : 15 euros 

 

 

Contact : beltane@arthameprod.com 

Arthameprod/Activ’PNL : 07 Place des terreaux, 69001 Lyon 

06 64 97 97 64/ 04 26 01 23 88 

http://www.activpnl.com 

mailto:beltane@arthameprod.com

